Oboz Rekreacyjno-Sportowy Taekwon-do
Zgloszenie do Kuratorium nr 17249/MAL/L-2024
Miejsce: Rudki
Termin: 23/06 - 04/07/2024 r.

Transport:

Wyjazd:

Zbiorka : 23/06//2024 godzina 9:30 parking przy IKEA Krakéw ul, Josepha Conrada 66, 31-357 Krakow
(pierwszy positek po przyjezdzie obiad)

Powrét : 04/07/2024 godzina 14:00 parking przy IKEA Krakow ul, Josepha Conrada 66, 31-357 Krakow

Czas powrotu jest czasem orientacyjnym !!

Parking
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WAZNE !!!!
Do autokaréw w pierwszej kolejnosci pakowane beda bagaze, zgrzewki z woda mineralna nie beda zabierane z powodu braku miejsca.

Dzieci nalezy zaopatrzy¢ w wode max dwie butelki na droge w bagazu podrecznym.
Na miejscu bedzie mozliwo$¢ kupienia dowolnej ilosci wody mineralnej (po cenie hurtowej) oraz beda wystawione baniaki z przegotowana woda.

Ubezpieczenie
Wszyscy uczestnicy obozu posiadaja dodatkowe ubezpieczenie NW na czas obozu.

Zakwaterowanie:

Dom Wczasow Dzieciecych "GOLOBORZE” Rudki, ul. Gornicza 3, 26-006 Nowa Stupia , tel 41 31 77 483 ( recepcja )

Pokoje 3-5 osobowe z TV i pelnym weztem sanitarnym.

WAZNE !!!

Organizator informuje, ze wstepne ustalenia z uczestnikami oraz rodzicami odno$nie zakwaterowania na obozie moga ulec zmianie ze wzgledow
organizacyjnych lub wychowawczych.




Wyzywienie:

3 positki dziennie. Stotdwka na terenie osrodka ($niadanie i kolacja stot szwedzki)

Obiekty sportowe i rekreacyjne do dyspozycji uczestnikow obozu w ramach planowanych zajec:

* pelnowymiarowa hala sportowa * dwie sale sportowe e« basen kryty (w zwiazku z awaria basenu na terenie o§rodka beda organizowane wjazdy na
basen MOSIR w Starachowicach) « dwa Kkorty tenisowe ¢ orlik do pitki noznej < orlik do koszykowki ¢ sitownia (wejscie tylko za zgodg trenerow
prowadzacych) « boisko do siatkowki ¢ wiata na grilla ¢ sala multimedialna, $wietlica.

Zajecia sportowo - rekreacyjne:
* 3 treningi tackwon-do dziennie z podziatem na wiek oraz stopien zaawansowania. Zakres programowy zaje¢ obejmowaé bedzie:
zajecia ogdlnorozwojowe, nauke oraz doskonalenie uktadow TKD, doskonalenie elementow techniki i taktyki walki, samoobrong, akrobatyke.
« indywidualne konsultacje
* nauka i doskonalenie ptywania
* zajecia sportowe i rekreacyjne na terenie o$rodka (zabawy biegowe, gry zespotowe),
* mini zawody z nagrodami
« egzamin na stopnie szkoleniowe Taekwondo i Kickboxingu

WAZNE !!!

Uczestnicy obozu zdajacy egzamin powinni mie¢ ze soba w podpisane]j kopercie odliczong kwotg za egzamin (na jeden stopien)
Aktualny petny cennik egzamindéw na stronie PZTKD
https://pztkd.lublin.pl/storage/files/2024-01-03-20:17_zal_06.b_cennik_egzam-2024_kwota_0go%CC%81Ina.pdf

ZDAJE NA
— 10 kup |9 kup 8 kup 7 kup 6 kup 5 kup 4 kup 3 kup 2 kup 1 kup
0 kup 100 170 240
10 kup 100 170 245
9 kup 100 175 250
8 kup 105 180 270
7 kup 105 195 295
6 kup 120 220
5 kup 130 220
4 kup 130 250
3 kup 160 295
2 kup 175

Zajecia dodatkowe:

* konkursy z nagrodami (konkursy plastyczne, gry umystowe, konkurs czystosci, itp)
* dyskoteki

* warsztaty z robienia pizzy

* ognisko z grillem

Wyposazenie uczestnikéw:
Uczestnicy obowiagzkowo posiada¢ powinni:
strdj sportowy lekki, strdj sportowy cieply, recznik duzy, recznik maty, osobiste kosmetyki, strdj tackwon-do (dobok lub koszulka z nadrukiem, spodnie ), obuwie do

biegania i wedrowki, strdj do ptywania, klapki, okularki do plywania, czepek, maty plecak, czapke z daszkiem, okulary przeciwstoneczne, kurtka przeciwdeszczowa,
obuwie przeciwdeszczowe, mala latarka, zawansowani sprzet do walki.
Na terenie osrodka jest mozliwo$é prania i suszenia odziezy.

Dzieci moga posiadaé ze soba telefony i inny sprzet elektroniczny ale organizator nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za ewentualne uszkodzenia lub
zaginiecia sprzetu. Organizator zastrzega sobie prawo do ograniczenia dostepu do ww urzadzen.

Kieszonkowe:

Dzieci moga by¢ zaopatrzone w dodatkowe pieniadze w kwocie wedlug uznania rodzicow. Beda organizowane wyjscia do sklepu oraz bedzie do
dyspozycji barek i automaty (ptatne) na terenie obiektu. Kwotg kieszonkowego mozna zdeponowaé (w celu wydzielania $rodkéw) u opiekuna w opisanej
kopercie po przybyciu do osrodka. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pieniadze pozostajace w dyspozycji uczestnikow obozu.

Kadra instruktorska:

Kierownik obozu : Pawel Porebski Tel 601443894

Opiekunowie-instruktorzy:

Konrad Kulawski, Sebastian Porgbski, Barbara Porgbska, Grzegorz Porgbski, Kamil Pigtek, Michat Glogowski, Weronika Bodzon, Jan Plazek, Kinga
Ptazek, Kamil Kruk, Jakub Zaniewski, Kacper Sikora.


https://pztkd.lublin.pl/storage/files/2024-01-03-20:17_zal_06.b_cennik_egzam-2024_kwota_ogo%CC%81lna.pdf

Opieka lekarska:
Opiekg lekarska 24h/dobe nad uczestnikami obozu sprawowac bedzie ratownik medyczny Piotr Majchrzyk.

Odwiedziny:
Organizator nie przewiduje odwiedzin. W nagtych przypadkach nalezy zgtosi¢ zamiar odwiedzin sms tub telefonicznie kierownikowi obozu 601443894

Lekarstwa:

Stale leki przyjmowane przez dzieci nalezy zdeponowaé po przyjezdzie na miejsce U wyznaczonej osoby (Barbara Porgbska) w przezroczystym
zamykanym woreczku wraz z rozpiska i upowaznieniem do ich podawania (do pobrania zalacznik). Leki beda podawane zgodnie z zaleceniami przez
ratownika medycznego.

Dokumenty:

Przed wyjazdem nalezy odda¢ karte¢ kwalifikacyjng, zawodnicy oraz uczestnicy zaje¢ grupy Sredniozaawansowanej i zaawansowanej ksero badan
sportowo lekarskich.

Wszyscy uczestnicy KAT musza mieé¢ aktualna deklaracje czlonkowska klubu na rok 2023/2024 wypelniona po 01/09/2023
https://taekwondo.org.pl/dokumenty/deklaracja-czlonkowska

W przypadku jakichkolwiek problemow zglaszanych przez dzieci w trakcie pobytu na obozie prosimy o poinformowanie o tym telefonicznie
przydzielonego opiekuna lub kierownika obozu.

Dodatkowe informacje Pawel Por¢bski 601443894 pawel@taekwondo.org.pl


https://taekwondo.org.pl/dokumenty/deklaracja-czlonkowska

